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La liste suivante contient des plantes qui correspondent au groupe cible des adolescents. Le mot 

adolescent, teenager en anglais, désigne les jeunes âgés de 13 à 19 ans. Le développement de 

l'enfant à l'âge adulte est souvent vécu comme intense et implique de nombreuses phases diffé-

rentes. Les changements hormonaux peuvent également aggraver l'apparence de la peau, elle 

peut former des impuretés et augmenter la production de sébum, la peau est grasse et partielle-

ment rougie. Les extraits naturels de plantes avec des ingrédients antiseptiques ou antimicrobiens 

peuvent être un complément idéal aux formulations pour les peaux à problèmes des jeunes. 

 

Les plantes suivantes sont disponibles sur différents supports, hydrosolubles ou liposolubles, dé-

pendamment de vos besoins. Nos extraits sont développés à usage cosmétique et techniques. 

 

Nous ne pratiquons aucune expérimentation animale. Nos extraits sont naturels, les plantes et 

matières premières que nous utilisons, peuvent varier légèrement d’une récolte à l’autre, sans 

affecter la qualité du produit. Vous trouverez d'autres informations dans les spécifications corres-

pondantes. 

 

Enfin, merci de noter que certaines plantes/matières premières sont saisonnières et ne sont donc 

pas disponibles toute l'année. Cette liste n'étant pas exhaustive, si vous êtes à la recherche de 

plantes qui n’y figurent pas, n’hésitez pas à nous contacter. 
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Acné - plantes avec des effets astringents selon la littérature (Cosing) 

En cosmétique, le terme astringent se réfère principalement à la contraction des pores. De tels 

produits de soin sont particulièrement recommandés pour les personnes à la peau grasse et aux 

pores dilatés. 

 

Français INCI Anglais Bio 

Écorce de cannelle 

(Ceylon) 

Cinnamomum Zeylanicum Bark 

Extract 
Cinnamon Bark Oui 

Écorce de chêne Quercus Robur Bark Extract Oak Bark Oui 

Feuilles de tussilage Tussilago Farfara Leaf Extract Coltsfoot Leaves Oui 

Racine de petit houx Ruscus Aculeatus Root Extract Butcher's Broom Root Oui 

Pousses de bambou Bambusa Vulgaris Shoot Extract Bamboo Sprout Non 

Racine de rhubarbe Rheum Palmatum Root Extract Rhubarb Root Non 

 

Acné - plantes à effet antimicrobien selon la littérature (Cosing) 

 

Français INCI Anglais Bio 

Campêche 
Haematoxylon Campechianum 

Wood Extract  
Logwood Non 

Capucine Tropaeolum Majus Extract Nasturtium Yes 

Coriandre (fruit) Coriandrum Sativum Fruit Extract Coriander (Fruit) Yes 

Écorce Magnolia Magnolia Officinalis Bark Extract Magnolia Bark Yes 

Euphraise Euphrasia Officinalis Extract Eyebright Yes 

Feuilles de Plantain Plantago Lanceolata Leaf Extract 
Ribwort Plantain 

Leaves 
Yes 

Feuilles de Romarin Rosmarinus Officinalis Leaf Extract Rosemary Leaves Yes 

Feuilles de Saponaire Saponaria Officinalis Leaf Extract Soapwort Leaves Non 

Feuilles de thé (vert, 

blanc, noir etc.) 
Camellia Sinensis Leaf Extract 

Tea Leaves (green, 

white, black etc.) 
Yes 

Houblon Humulus Lupulus Cone Extract Hop Yes 

Millepertuis Hypericum Perforatum Extract St. John's Wort Yes 

Paprika Capsicum Annuum Fruit Extract Paprika Yes 

Pépins de Raisin Vitis Vinifera Seed Extract Grape Seed Yes 

Pois de cœur 
Cardiospermum Halicacabum Seed 

Extract 
Balloonvine Non 

Racine d’Actaea 

Racemosa 
Cimicifuga Racemosa Root Extract Black Cohosh Root Non 

 

 



Liste de thème cosmétique pour adolescents 
Botanica GmbH • Industrie Nord 14 • 5643 Sins • Switzerland • www.botanica.ch • +41 41 757 00 00 

 

 
 

 

3 

 

Français Latin Description Bio 

Henné Lawsonia Inermis 
Les adolescents adorent la couleur orange du 

henné, que ce soit sous forme de tatouage ou de 

couleur de cheveux. 

Oui 

Kau Pe Fagraea Berteroana 
Les adolescents s’intéressent à la variété des diffé-

rentes notes parfumées et exotiques. 
Non 

Orange  

sanguine 
Citrus Sinensis Fruit juteux à la pulpe rouge. Non 

Pamplemousse Citrus Paradisi 
La couleur rose du pamplemousse est très popu-

laire parmi les adolescents. 
Oui 

Pastèque Citrullus Lanatus Fruit juteux à la pulpe rouge. Oui 

Sang du Dragon Daemonoro  ps Draco 

Le nom Sang du Dragon est basé sur une bataille 

entre un éléphant et un dragon. Le combat a causé 

le mélange du sang des deux animaux. De ce fait, 

on prête à cette résine des vertus magiques. 

Non 
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