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Folgende Liste enthält Pflanzen, welche zur Zielgruppe der Jugendlichen passen. Das Wort Teena-

ger stammt aus dem Englischen und bezeichnet junge Menschen, die zwischen 13 und 19 Jahre alt 

sind. Die Entwicklung vom Kind zum Erwachsenwerden wird oft als intensiv erlebt und beinhaltet 

viele verschiedene Phasen. Durch die hormonellen Veränderungen kann sich auch das Hautbild 

verschlechtern, es können sich Unreinheiten bilden und durch die erhöhte Talgproduktion wirkt 

die Haut fettiger und teilweise gerötet. Natürliche Pflanzenextrakte mit antiseptischen oder anti-

mikrobiellen Inhaltsstoffen können eine ideale Ergänzung für Formulierungen bei jugendlicher 

Problemhaut sein.  

 

Botanica verarbeitet die entsprechenden Pflanzen zu Extrakten weiter, welche in unterschiedli-

chen Trägersubstanzen (wasserlöslich, öllöslich etc.) verfügbar sind - siehe Extraktfinder. Diese 

Extrakte können für kosmetische und technische Verwendungszwecke verwendet werden. 

 

Botanica führt keine Tierversuche durch bzw. lässt keine durchführen. Unsere Rohstoffe sind na-

turbelassen und können so von Ernte zu Ernte leicht variieren ohne die Qualität des Produktes zu 

beeinflussen. Weitere Informationen sind der entsprechenden Spezifikation zu entnehmen. 

 

Bitte beachten Sie, dass einige Pflanzen nicht das ganze Jahr erhältlich sind. Fragen Sie uns daher 

an, wie es mit der Verfügbarkeit steht. Die Liste ist nicht abschließend und stellt nur einen Teil 

unserer Pflanzen dar. Falls Sie bestimmte Extrakte für Ihre Rezeptur suchen, freuen wir uns auf 

Ihre Kontaktaufnahme.  

    

   

https://de.wikipedia.org/wiki/Englische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Mensch
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Akne - Pflanzen mit adstringierender Wirkung gemäss Literatur (Cosing) 

In der Kosmetik bezieht sich der Begriff adstringierend vor allem auf das Zusammenziehen der 

Poren. Solche Pflegeprodukte werden vor allem für Menschen mit fettiger Haut und erweiterten 

Poren empfohlen.  

 

Deutsch INCI Englisch Bio 

Bambussprossen Bambusa Vulgaris Shoot Extract Bamboo Sprout Nein 

Eichenrinde Quercus Robur Bark Extract Oak Bark Ja 

Huflattichblätter Tussilago Farfara Leaf Extract Coltsfoot Leaves Ja 

Mäusedornwurzel Ruscus Aculeatus Root Extract Butcher's Broom Root Ja 

Rhabarberwurzel Rheum Palmatum Root Extract Rhubarb Root Nein 

Zimtrinde (Ceylon) 
Cinnamomum Zeylanicum Bark 

Extract 
Cinnamon Bark Ja 

 

Akne - Pflanzen mit antimikrobieller Wirkung gemäss Literatur (Cosing) 

 

Deutsch INCI Englisch Bio 

Augentrost Euphrasia Officinalis Extract Eyebright Ja 

Blauholz 
Haematoxylon Campechianum 

Wood Extract  
Logwood Nein 

Herzsamen 
Cardiospermum Halicacabum Seed 

Extract 
Balloonvine Nein 

Johanniskraut Hypericum Perforatum Extract St. John's Wort Ja 

Kapuzinerkresse Tropaeolum Majus Extract Nasturtium Ja 

Koriander (Früchte) Coriandrum Sativum Fruit Extract Coriander (Fruit) Ja 

Magnolienrinden Magnolia Officinalis Bark Extract Magnolia Bark Ja 

Paprika Capsicum Annuum Fruit Extract Paprika Ja 

Rosmarinblätter Rosmarinus Officinalis Leaf Extract Rosemary Leaves Ja 

Seifenkrautblätter Saponaria Officinalis Leaf Extract Soapwort Leaves Nein 

Spitzwegerichblätter Plantago Lanceolata Leaf Extract 
Ribwort Plantain 

Leaves 
Ja 

Tee Blätter (Grün, 

weiss, schwarz etc.) 
Camellia Sinensis Leaf Extract 

Tea Leaves (green, 

white, black etc.) 
Ja 

Traubenkernen Vitis Vinifera Seed Extract Grape Seed Ja 

Traubensilberkerzen-

wurzel 
Cimicifuga Racemosa Root Extract Black Cohosh Root Nein 
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Deutsch Lateinisch Bedeutung Bio 

Blutorange Citrus Sinensis Saftige Frucht mit rotem Fruchtfleisch. Nein 

Drachenblut Daemonoro ps Draco 

Der Name Drachenblut beruht auf einer Schlacht 

zwischen einem Elefanten und einem Drachen. Der 

Kampf führte dazu, dass sich das Blut der beiden 

Tiere vermischte. Dem Harz wurde eine magische 

Wirkung nachtsagt. 

Nein 

Grapefruit Citrus Paradisi 
Die pinke Farbe der Grapefruit ist von Teenager 

sehr beliebt. 
Ja 

Henna Lawsonia Inermis 
Teenager lieben die orange Farbe von Henna, sei 

es als Tattoo oder Haarfarbe. 
Ja 

Parfümbaum Fagraea Berteroana 
Teenager probieren gerne die Vielfalt an Parfüm 

Düften aus.  
Nein 

Wassermelone Citrullus Lanatus Saftige Frucht mit rotem Fruchtfleisch. Ja 
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